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短短一個月的時間使我有難忘的體會,
不管在這裏工作的任何一件事，我都會
把它銘記於心，好讓我日後在社會上能

應用我在這裏所學到的東西



終於有機會可以初嘗職場的情況，不但
可以擴闊自己的視野，踏出自己的安舒
區去挑戰新的事物，更可以體驗大人世

界的人情世故

這些簡單的office工作
在我們將來亦經常會接
觸，及接觸能讓自己心
理上作出預備，不會對
office work抱有“新奇，
有趣＂的期望理解



很高興可以到一間非牟
利團體工作！同事都非
常照顧我，又很用心教

我



香港中央圖書館 Hong Kong Central Library
九龍公共圖書館 Kowloon Public Library
藍田公共圖書館 Lam Tin Public Library
鯉魚門公共圖書館 Lei Yue Mun Public Library
牛頭角公共圖書館 Ngau Tau Kok Public Library
沙田公共圖書館 Sha Tin Public Library
石塘咀公共圖書館 Shek Tong Tsui Public Library
瑞和街公共圖書館 Shui Wo Street Public Library
大角咀公共圖書館 Tai Kok Tsui Public Library
大埔公共圖書館 Tai Po Public Library
土瓜灣公共圖書館 To KwaWan Public Library
青衣公共圖書館 Tsing Yi Public Library
屯門公共圖書館 Tuen Mun Public Library
元州街公共圖書館 Un Chau Street Public Library
油麻地公共圖書館 Yau Ma Tei Public Library



∗ 未曾進入圖書館實習之前，圖書館給大家的印象是一個
既安靜又悠閑的地方。然而，真實的圖書館並非如此。
真實的圖書館是熱鬧的、繁忙的、高效率的。

∗ 短短的兩個月內，同學分別了解到中央及地區圖書館安
靜又悠閑的背後所隠藏的繁忙和效率，也只有在這裏工
作過的人才能明白圖書館安靜和悠閑是來之不易的。

∗ 在工作中能從同事身上學習溝通技巧，當中包括了解讀
者需要、處理違規讀者、收集建議及投訴等。竊書、尋
人、揮舞美工刀等突發事情，訓練他們的應變能力，更
為工作添加趣味。



很高興能夠認識很多新朋友!





縱然在工作時間的對話並不多，
仍不難看出同事對我這個新來報
到者的歡迎及禮讓，我凡遇上有
工作問題，總會有人樂意解答，

甚或分擔我的工作量。





每當完成了一個CD架，我都會興奮不已，因為我不再是抱著不
滿的心情工作，而是以認真、積極和不怕累的態度面對。很快，
我的工作效率漸漸提升，助理館長更不時點頭誇獎，對我來說，
這無疑是最大的鼓勵和讚賞。





基督教聯合醫院及靈實醫院

經過今次的暑期事業體驗計劃，同學加深了對醫療行業
的認識，亦了解醫院的運作。

醫院絕不是只有醫生、謢士和病人，當中還有不同的支
援人員，而義工們亦有幸參觀醫院各部門，如膳食部、
無菌物品供應部等，實在大開眼界！

經過三星期的體驗，他們深深佩服前線醫護人員在承受
巨大壓力中表現的專業精神。此外，他們亦明白生命有
脆弱亦有堅強的一面。

我們應該珍惜生命，不應隨便放棄自己，就如醫院中的
病人要勇敢面對病魔。







對我來說，這六星期過得比甚
麼都要快，我亦十分享受服務
的每一分鐘。在兩個不同部門
工作令我更加體會到醫院的運
作，亦同時感受到「生、老、
病、死」這人生必經的四個階
段。從嬰兒出生至殮房的屍體、
或是看見嬰兒被迫與父母分開
生活，也令我深深感受到生命
的渺小及人生中的順逆境也不

能由自己控制







。







朝九晚五的義工生活，每天都很充
實有趣。以前一直以為護士的工作
只是在旁協助醫生，想不到她們也
有很多文書工作要處理，忙碌得很。
不過是一個月，學到的已經很多，
每天也有新挑戰，更有很多不明白

的代號和事情。

我負責文書處理、電話預約、
盤點藥倉等工作。一旦有空閒
時間，我會把藥架上的濃縮藥
粉逐一取下來仔細研究，認真
閱讀藥罐上的說明，讓我發現
了不少可愛的中藥名稱，如王
不留行、路路通、鵝不食草等。
另外，我亦清楚瞭解到中醫部
的運作流程和醫療設備，令我
切實體會到中醫學的現代化。



建生浸信會白普理幼兒園
Kin Sang Baptist Church Bradbury Pre‐School

要成為幼師其實絕不
容易，因為這是一份
以生命影響生命的工
作，跟其他教育工作
者不同的是，幼師的
付出總較別的多，教
授的對象年紀亦最小
的，真的令我十分專

敬。





我一直以為，當一個幼稚園教師或是教師助
理，每天只是對著小朋友，說說故事、玩小
遊戲，這樣就過一天。但是當我真真正正接
觸這工作，所知道事實並非如此，曾跟數位
老師聊天，她們告訴我，每天早上到幼稚園
工作，對著小朋友，晚上回家就是要對著紙

張工作，編寫教案、寫報告……。



K1的小朋友固然是天真可愛,但他們也有頑皮的
時候。還記得第一次跟他們分享故事,他們似乎
沒什麼興趣。隨後,我看到老師說故事,他們都說
得繪聲繪影,小朋友十分專注。我明白到給小朋

友說故事,也有其技巧。



原本我沒有期望會讓我
們參與設計廣告和會訊，
現在我很有幸曾參與設
計，還在真實的雜誌中
刊登出來，看到完成品
真的很有成功感和滿足。





完
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