[image: ]011 工作在生命中的輕與重	（學生版）
I. 請閱讀雜誌９８－１０３頁，歸納三位主人翁的成長及他們抉擇前路的因素，把重點寫在下面表格內。
	
	嘉良
	呀蠢
	呀菩

	中學
	抉擇：

因素：


	抉擇：

因素：
	抉擇：

因素：

	大學
（或指適齡入讀大學的階段）
	抉擇：

因素：


	抉擇：

因素：
	抉擇：

因素：

	現在
	抉擇：

因素：


	抉擇：

因素：
	抉擇：

因素：
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II. 透過三位主人翁的成長及當中抉擇，當中是否也有能引起你共鳴的地方？透過〈我的生命線〉，嘗試回顧自己過去的成長及抉擇，並跟同學們分享。（用折線圖的方式把自己的生命起伏表達出來，並簡單寫下引發每個轉折高低點的設身事情。）
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反思問題：
從你的生命線中，你能發掘自身在人生高低潮中領悟了甚麼道理？
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在人生的高山低谷中，家人、朋友及師長扮演了甚麼角色？
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                      _ ____________ 的生命線  

                                                                                                

歲數 0 ----------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------  現在    

人 生高潮  

人 生 低 潮  


