
暑期事業體驗計劃
體驗得著

姓名：⾺穎⼼

學校名稱：香港真光書院

參與機構名稱：聖雅各福群會
麥潔蓮幼稚園



第⼀和⼆⽇我被安排到嬰兒班協助
該班老師照顧⼩朋友。老師⾸先安
排我幫助回校的⼩朋友換鞋。這看
似簡單，但實際上並不容易，因為
有些⼩朋友會鬧脾氣，不願意換鞋，
這時就要眼疾⼿快地幫他們換上。
另外，我亦學會要細⼼留意那些懂
得⾃⾏換鞋的⼩朋友有沒有穿錯左
右腳，若有便要提醒⼀下。

第⼀、⼆⽇



換好鞋後便要帶⼩朋友入課
室。
幼稚園老師的⼯作並不只有
照顧⼩朋友，還要處理班務。

其後我幫忙處理了⼀些班務，
例如將⼩朋友的書包掛到牆
上貼有相應學童名牌下的掛
鉤上、從書包中拿出⽂件袋、
將⼿冊按班別分類、及檢查
功課。



處理完班務就可以陪伴幼兒
玩耍。
老師告訴我嬰兒班的⼩朋友
都只有1－2歲，因此要在陪
伴他們玩耍的同時，亦要多
加留意其他⼩朋友的安全。

另外，我亦留意到作為⼀名
幼稚園老師除了溫柔外，有
時亦要有些嚴厲，例如有⼩
朋友搶了別⼈的玩具，老師
便要立刻指正⼩朋友錯誤的
⾏為，教導他們學習與別⼈
分享玩具。



在玩耍過程中，我學習到與⼩朋
友交流。由於嬰兒班的⼩朋友較
年幼，因此他們⼤多說話不太清
晰，或不懂得以語⾔表達其情緒，
所以我嘗試細⼼觀察他們表情動
作，以理解他們的想法。

玩具箱上和櫃裏有貼上⼀些動物
的卡通圖案，當老師說要收拾玩
具時，⼩朋友便要按照相應圖案
放好玩具箱，從⽽培養⼩朋友⾃
⾏收拾及懂得分類的良好習慣。



其後我⼜有⼀同參與課堂，老師會播放⾳樂，接著我們⼀⿑帶領⼩朋友唱
歌和做動作，過程⼗分愉快。

之後老師會讀故事書，⼩朋友從中會學習不少⽣活常識及規矩，例如地鐵
⾞廂內不准飲食、要讓座給有需要⼈⼠等。課堂中我向⼩朋友發問，他們
都很樂意向我分享他們的⽣活經歷，令我覺得與他們的距離更近。



到午膳時，我要帶⼩朋友到洗
⼿間洗⼿，然後幫他們帶上圍
⼱。由於正值疫情，學校亦有
相應措施，⼩朋友之間會隔著
透明膠板，防⽌⾶沫四濺。

⼩朋友進食過程中，我看⾒老
師會⿎勵進食比較少的⼩朋友
食多⼀點，於是我亦嘗試⿎勵
其他⼩朋友，在他們食完後會
稱讚⼀下。

（網上圖片）



下午時段，⽂書杜姑娘分配了
⼀些簡單的⽂書⼯作給我。我
負責的是在⼀疊⽂件上填寫相
應⽇期，並蓋上印章。處理這
疊⽂件花了不少時間，讓我體
會到⽂書⼯作的辛勞。

除此之外，我在⽂件上看到老
師的加班紀錄，發現幼稚園老
師不時要在假⽇帶學⽣外出活
動，這讓我了解到成為幼稚園
老師或會犧牲⾃⼰的休息時間。



我亦了解到幼稚園老師還要處理⼀些瑣碎的事務，例如進⾏舊校服回
收活動前要點算校服數量，⼜要摺疊好校服。有老師向我分享有時牆
上張貼的學⽣作品掉落，老師亦要⾃⾏想辦法解決，因此成為幼稚園
老師必須具備解難能⼒。



第三⽇

第三⽇我到了⾼班實習。
與嬰兒班⼀樣，班主任
要先處理班務，但處理
事務較繁多，例如要紀
錄學⽣借閱的圖書、督
促學⽣交功課等。當中
我幫忙在⼿冊中蓋上出
席印章。



為了讓⾼班同學能學習有關天氣的知識，以提⾼對雷暴警告的警覺性，
老師製作了下⼤雨時的街景圖，然後讓我在牆上佈置。我後來得知原
來雨⽔、閃電、交通⼯具和⼤廈都是班上的同學繪畫和剪出來，途中
有很多同學在我佈置時走過來圍觀。由此我發現讓⼩朋友參與教具製
作可以增加他們對課堂內容的好奇⼼，令他們上課時更專注。



我本⾝就很喜歡製作⼿⼯藝品，因此我
原以為設計教材及⼩朋友的表演道具於
我⽽⾔沒有太⼤難度。但經過體驗後，
我發現老師設計教材和表演道具除了要
考慮美觀外，更重要的是要考慮其安全
性，每樣使⽤的材料都經過精⼼挑選。
以我是次裝飾的星星棒為例，老師想著
在星星棒上加上條狀裝飾，令條狀裝飾
能隨著⼩朋友的舞步動作飄逸，讓他們
的表演更精彩，所以我和老師在製作前
討論了該選⽤甚麼材料，最後考慮到⼩
朋友的安全，我們選⽤了較柔軟的絲帶，
以減低材料刺傷⼩朋友眼睛的機會。



總結

在聖雅各福群會麥潔蓮幼稚園的實習，我主要在班內協助老師處
理班務，例如將⼿冊按班別分類、檢查功課等；其後陪伴幼兒玩
耍、參與課堂，這些⼯作看似簡單，但實際幼兒老師要注意的地
⽅有很多，特別是⼩朋友的安全。除此之外，我亦有機會製作教
材，從中了解如何能讓兒童有趣地學習語⽂、⽣活常識、規矩等。
然⽽我最⼤的得著是學習與幼兒溝通，老師向我分享如何觀察幼
兒的表情動作，及⾯前特殊兒童的⾏為的處理⽅法。雖則我最後
選擇的升學出路並不是成為幼兒教師，⽽是護⼠，但是次實習對
我⽇後作為護⼠與年幼病⼈的溝通及察覺其需求有莫⼤幫助。




